Obecny arad

Mili spoluobéania,

v nasledujicom texte vam prinasame relevantné informacie, ktoré nam vsetkym
umoznia v zdravi a pokoji prekonat sacasnt epidemiologicktl situdciu. Informacie
spracoval jeden z laboratornych diagnostikov v dvoch zdravotnickych zariadeniach v
Bratislave.

Nespravne informacie znizuja kvalitu prace zdravotnickych pracovnikov, kedZe
spatna vazba od pacientov je iracionalna, vystraSena a zmitoc¢na, a v kone¢nom doésledku
nebezpec¢na hlavne pre rizikové skupiny. Tento maly apel je pre vnucky a vnukov starych
rodicov, dcéry a synov rodicov, rodicov krpcov. Pre vSetkych, na ktorych ndm zalezi, aj pre
zvySok populécie, ktorej sacinnost v tejto situacii viac nez potrebujeme.

A: POJMY A CISLA

COVID-19 = Coronavirus disease 19 = mierne zavazné respiracné ochorenie dolnych
dychacich ciest sposobené virusom SARS-CoV- 2, prenasanym kvapockovym prenosom.
Smrtnost=letalita = pomer ¢isla potvrdenych infikovanych k ¢islu amrti potvrdenych
infikovanych.

Aktivne pripady k 9.3.2020 : 114 276 potvrdenych infikovanych.

Umrtia potvrdenych infikovanych k 9.3.2020 : 4009 infikovanych.

Smrtnost : 3,5 %.

Odhady Svetovej Zdravotnickej organizacie neidentifikovanych, méalo symptomatickych a
asymptomatickych pripadov : 50 000 az 100 000 pripadov.

Smrtnost v korelacii k vyssie uvedenému : 1,87 % - 2,44 %

SARS epidémia iného typu virusu z roku 2003 - smrtnost : 9,6 %

B : CO SA DEJE AKTUALNE

Opatrenia spomalili "vyskyt" novych hostitelov a znemoznili tak virusu adaptovat sa
nadalej do svojej agresivnejSej podoby s taz§im priebehom v rizikovej skupine.

RIZIKOVE SKUPINY: SENIORI NAD 60 ROKOV, ASTMATICI, IUDIA S PLUCNYMI
OCHORENIAMI, LUDIA SO SRDCOVO-CIEVNYMI OCHORENIAMI A
HYPERTENZIOU, ONKOLOGICKI PACIENTI, DIABETICI, ASTMATICI A TAZKI
ALERGICI

===>>> DODRZANIM SUBORU KROKOV EFEKTIVNE ZN{ZIME MIERU PRENOSU Z
CLOVEKA NA CLOVEKA (ADAPTABILITY) VIRUSU DO TAKEJ PODOBY INFEKCIE,
KTOREJ PRIEBEH NEPREDSTAVUJE ZASADNY FAKTOR STRACHU V NASOM OKOLI.
ZMIERNI SA AJ PRIEBEH OCHORENIA V PRIPADE RIZIKOVYCH SKUPIN.

===>>> CIM VIAC LUDI TO BUDE DODRZIAVAT - TYM RYCHLEJSIE SA VIRUS
OSLABI, ZNIZI SA POCET PRENASACOV A HOSTITELOV A EPIDEMIA SA SPOMALI.



Sabor krokov znizujacich mieru prenosu nakazy z ¢cloveka na ¢loveka:

1) OBYCAJNE MYDLO A VODA SU ZAKLADNYM A NAJEFEKTIVNEJSIM
OPATRENIM. Ostrihajte detom nechty na rukach. Rovnako tak sebe.

Chemické zlozenie mydla rozrusuje tukovy obal kapsuly, v ktorou je koronavirus obaleny.
Ten je zaroven slabym miestom virusu. Molekularna Struktira mydla po kontakte s vodou
tvori amfifilie, typy molekul, ktoré infiltruja dvojvrstvovy tukovy obal kapsuly virusu a
rozkladaji, doslova roztrhnt ho zvnutra. KedZe mame povrch rak vrasnity, ruky je
potrebné masirovat po dobu 1 mintaty. Medzi vSetkymi prstami, mezi ukazovakom a
palcom, pod nechtami, na oboch dlaniach a oboch chrbtoch rik, a rovnako v ryhach na
zapastiach. Oplachujte takisto, minimélne 30 sekind. Alkoholové dezinfekcie (s min.
obsahom alkoholu 60 %) st SEKUNDARNYM rie$enim tam, kde nie je k dispozicii voda.
Vyhradné a casté pouzitie moze vysusit a narusit povrch pokozky, hlavne u deti a T'udi s
citlivou pokozkou, ¢im vytvorime na pokozke mikroporanenia = vstupné brany infekcie.

2) CHLOR A VYSOKA TEPLOTA SU ZAKLADNYMI DEZINFEKCNYMI
PROSTRIEDKOMI NA POVRCHY, PODLAHY A ODEVY

Prostriedky na baze chléornanu sodného ( u nas hlavne SAVO) st dostaéujiicou metodou,
ako udrzat distotu v priestore, v ktorom Zzijeme. V rozpraSovaci, alebo vo forme
nariedeného koncentratu, nechajte na povrchoch v kuchyni, toalete, a na podlahe posobit
minimalne 5 minat. VSetky odevy, ktoré prichadzaja do kontaktu s povrchmi v miestach s
hromadnym vyskytom I'udi, v autach a MHD - perte pri 60-tich stupnioch, mozete pridat
prostriedok na béze chléru do prania. VSetky uterdky a textilné vreckovky, ktoré
prichadzaju do kontaktu s tvarou, perte na 9o-tich stupnoch. Takisto s moznym pridanim
chlorového prostriedku.

3) PORANENIA NA POKOZKE TELA A TVARE DEZINFIKUJTE A ZAKRYTE
NAPLASTOU

Rany a ranky vycistite v prvom rade vodou a mydlom. Ak st k dispozicii tak alternativne
peroxidom vodika, alebo 60 % -nym alkoholom, Septonexom, Ajatinom. V pripade nudze
¢istymi pitnymi destilatmi - bielymi alkoholmi.

4) UVEDOMELA IZOLACIA A PRESUNY POCAS NASLEDUJUCICH DNTi
Zdrziavajte sa doma a vetrajte, rovnako sa aj prechadzajte na cerstvom vzduchu. Vonku
travte cas v minimalnom pocte a presuvajte sa tak, aby ste "rozpustali dav" - teda
prechidzajte sa PESO na menej zaludnenych miestach. Nevychadzajte na prechadzky za
ucCelom travenia casu v uzavretych, aj ked vacsich priestoroch (ndkupné centra, malé
parky, zal'udnené priestranstva. Ak pouzivate auto, odvezte sa, vramci skupiny, ktora Zije v
jednej domacnosti na menej zaludnené miesta a prechadzajte sa na priamom Slnku
miniméilne 30 minat. Mimo existen¢nych situacii necestujte a nepresuvajte sa vlakmi,
autobusmi a lietadlami. Vyhybajte sa MHD.

5) NAKUPUJTE OSOBITNE. V PRIiPADE RODICOV DETI - AK SA TO DA
URCIT, NECH NAKUPUJE TEN RODIC, KTORY JE S DETMI MENEJ CASTO.
AK JE TO MOZNE AUTOM, ALEBO PESO.

5) NECESTUJTE DO OHROZENYCH OBLASTI



6) RODICIA DETI - V NASLEDUJUCE DNI NEVYSTAVUJTE SENIOROV V
RODINE A RIZIKOVE SKUPINY KONTAKTU S DETMI RESP. VNUCATAMI,
ROVNAKO TAK SA MIMO NUTNYCH PRIPADOV NEKONTAKTUJTE SO
SENTORMI A RIZIKOVYMI SKUPINAMI VSEOBECNE VY OSOBNE.
Novorodenci, batolata, kojenci, predskolské a skolské deti a teenageri maju agresivnejsie
reagujucu imunitu na podnety - st vo vyvoji, o znamena, Ze ak sa aj nakazia, vo vac¢Sine
pripadov funguja ako tzv. efektivni asymptomaticki prenasaci. Sami o sebe sa s nakazou
vyrovnavaji vyborne a tplne bez, alebo iba s nenapadnymi az miernymi priznakmi, v
kontakte s rizikovym pacientom st ale vysoko infekéni. Rovnaky princip plati aj pre
bezdetnych l'udi vo veku od cca 20-35 rokov, aj ked v tejto skupine sa priznaky uz
zhmotnuju viditeInejsie, hoci mo6zu ostavat skryté.

7) AK ZIJETE V DOMACNOSTI S OSOBAMI VO VEKU 20-39 ROKOV ALEBO
STE OSOBA VO VEKU 20- 39 ROKOV. Pre kontakt so seniormi a rizikové skupiny
platia tie isté pravidla. Pre nich, aj pre vas.

8) ZIVOCISNE BIELKOVINY - MASO A VAJICKA NECHAJTE PREJST BODOM
VARU. DODRZUJTE HYGIENU RUK PRI MANIPULACII S POTRAVINAMI.

9) KONZUMUJTE PROBIOTIKA acidofilné produkty s Lactobacillom, kysl4 kapusta,
ovéia bryndza, jogurty. ZVYSTE PRIJEM OVOCIA A ZNIZTE PRIJEM JEDNODUCHYCH
CUKROV.

10) AK SA CITITE CHORi, ROZLISUJTE PRIZNAKY. LEKARA
KONTAKTUJTE TELEFONICKY, OSTANTE DOMA A CAKAJTE NA POKYNY.
NIKOHO Z DOMACNOSTI NEPRESUVAJTE NA INE MIESTO.

Ochorenie zasahuje dolné dychacie cesty. Suchy, zadtsavy, drazdivy kasel bez hlienov.
Bolesti hlavy, kibov a svalov, celkova vycéerpanost, pocit taZzoby a pichania na hrudniku,
pocit tzv. "nedostatocného nadychu". Teplota na hranici, alebo tesne za hranicou 38
stupnov, ale rovnako aj vysoko za hranicou 38-mich stupiiov, V KOMBINACII s kaslom a
zvysSkom uvedenych priznakov. Nadcha, bolesti prinosovych dutin, hlieny v nose, aj ked s
bolestou v hrdle, s najva¢sou ou pravdepodobnostou nie je COVID-19.

11) NEZATAJUJTE AKEKOLVEK DETAILY O VASOM ZDRAVOTNOM STAVE
A CESTOVATELSKEJ ANAMNEZE, ROVNAKO O KTOROMKOLVEK
PRiBUZNOM A AKOMKOLVEK CLENOVI VASEJ DOMACNOSTI.

Vzhladom na nejasnt a doteraz neSpecifikovana infekénost pocas inkubacnej doby, je
relevantny cas, ktory zohrava tlohu v cestovatelskej anamnéze hlavne, ale nielen pre
destinaciu severné Taliansko cely februar a vyssie. Ak spliate obe podmienky, zdrziavajte
sa nasledujucich 14 dni prevazne doma. Ak sa zacnete citit chori, riadte sa bodmi 10,11 a 13

12) RACIONALNE SA ZASOBUJTE. MYSLITE NA TO, ZE VYKUPOVANiM
ZASOB VYHANATE DO PRIESTORU OBCHODOV VACSIE MNOZSTVO
POTENCIALNYCH HOSTITELOV, KTORI BUDU CIRKULOVAT VO
VIACERYCH OBCHODOCH PO DLHSIU DOBU. RIZIKOVYM SKUPINAM A
SENIOROM STAZUJETE SITUACIU A POTENCIALNE IM TAK VYTVARATE
PODMIENKY NA TO, ABY SA VYCERPALI A ZVYSILI SI TAK RIZIKO
INFIKOVANIA SA. A NASLEDNE TEDA AJ RIZIKO INFIKOVANIA DALSICH
NAKUPUJUCICH - VAS.



13) NEPODLIEHAJTE STRACHU. PRI TOMTO ViRUSE FIGURUJE VIACERO
NEZNAMYCH, ALE JEDINY SPOSOB, AKYM ICH ELIMINOVAT, JE
ANALYZOVAT SITUACIU. ANALYZOVAT SITUACIU JE MOZNE, LEN AK SA
NESIRI PANIKA A LABORATORIA MAJU DOSTATOK CASU IZOLOVAT CELU
GENETICKU STRUKTURU VIRUSU V STADIU, KEDY SA NEPREMNOZIA
JEHO HOSTITELIA = ZNIZUJEME TAK JEHO SCHOPNOST ADAPTOVAT SA
= MUTOVAT.

14) UPOKOJUJTE A INSTRUUJTE PRAVIDELNE TELEFONICKY SENIOROV
A RIZIKOVE SKUPINY V RAMCI VASEJ RODINY, A PODI’A MOZNOSTI, AJ
VRAMCI OKRUHU SVOJICH ZNAMYCH. BUDTE ZDROJOM INFORMACII
PRE TYCH, KTORI ICH POTREBUJU POCUT.

11.03.2020

Text bol vytvoreny odbornikmi pracujicimi v diagnostickych laboratériach v Bratislave,
medializovany Janom Levoslavom Bencikom.
Pre potreby obce upravil MUDr. Kulkovsky Milan



